LILIANA E. GRABIN, PHD & LIC. ANDREA MENIN

PSICOLOGIA DEL
DEPORTE

Su trascendencia a través de El Legado

EDITORIAL

=

! Scanned with |


https://v3.camscanner.com/user/download

o -
3 ®
fo;
Indice general
fTULO 1. Bibliografia Psicodeportolégica..........ooovoorrroooo 11
U AR D LT SORNSOR NN .13, Y ) 1 1L 12
ntroducci6n a la Psicologia aplicada al Deporte..........c.cccuuvrmrrrecssrcn 12
Introducc16n ......................................................................................... 12
Acerca PeNASPrevenCIoNESwhi Al umtrmnaicivim o @i IN0.. 12
Pslcologla EplicadaalDeporteatiliacialianiznsiimainmand, .13
Psicologia aplicada al Deporte, Psicologia del Deporte o Psicodeportologia........... 14
. Conceptualizacion de la multi, inter y transdisciplina.... ; 15
‘Deontologia de la Psicologia del: Deportel nitnisnmtflasdntinamnantlias 16
- Los inicios en Argentina de la Psicologia del Deporte como Especnahdad ................ 17
~ Rol del Psicélogo/a aplicado/a al DEPOIte .......coowvvvuvuenresssssssseessissssssssssassssssssssesssssens 18
modo de SINLESIS oo onsase mainisisisasisesasssrssinispsssssiootinssesiasssrtin MR AR AR ATE s 19
L o et et s e S el £ ot 19
rtologla Introduccion a la conceptualizacion de juego y deporte ....20
...................................................................................................................... 20
B e |k oaries I AR it Al hiss it o salis isisdorsasidadassssosinsasigaonions 21
le ]uego segun BODAREIIIZINGA iy et i s cse s dints Aincisidisqsibissssdsisindon 21
de deporte segtin José Maria Cagigal........cccooccumsnniiimmmnsinnninnnsisssssssssssssse, 22
R O S AT - S . S 24
.................................................................................................................. 24
................................................................................................. 24
o Invisible: Psicologia del Deporte una aproximacion
ca en un grupo de nadadores de alta performance.............cccouevveee. 26
......................................................................................... 26
............................................................................................. 26
[ B F b0 Pobhtoh aashas o dine s5oee L5 angabe sensossdassisasioisigasodsaonssssasenassaioss snasinss 27
lcoléglca B A OTUAeDOLTISTAS 1\ s wessssarsssinssssossnsessisasesssssassdidaontasds 27
.1colég1ca individual con el entrenador y la capitania ...........cccuuessuecnnee. 27
icologica individual Con PAres ........wwwsssesesssssssssssssssessssssmusssssssssssssases 27
;evaluaaén L e e o 27
a]es T 28
ales con los deportistas, entrenador y capitania.......oouiiecsissnnnees, 28
BSIEON 108 PAAIES ...overemeressessesusssssusissanenssssimssussenssassasssssnsassssassussissssssssana, 28
ic. Andrea Menin 335

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

L AA LA B A | ! S8 e

Charla grupal entre deportistas, entrenador y capitania.........ccccoevevvnnvrrrrurunnn...... 28
B L U O L LT 1] s e I W T8 ST redo bbb Woerioend sesoboovbn ot svisesasassoesrassssnaonas 28
S O I A T C CTIU LT GIUITL bk e tobiesss v Nototessul - dioWbitiosavssuesvesiomtndonessavmstsssenssnnsssssnsassasass 28
Entrevistas de cierre con los deportistas y el equipo de salud........cccoeouuevrrvruvcvunnnnnnn. 29
Entrevista de cierre con el entrenador, la capitania y el equipo de salud.................... 29
Entrevista de cierre con los deportistas, padres y equipo de salud................cc........... 29
A modo defiesta de despedida depPortiva il s e ctecsinienirasinssassesssensaenens 29
BYaluacion del0S RestITad 08 e N 088 et vot sl ieeseisabaseecvisosstosssasvsronssnnannns 29
Psicologia del Deporte: diferenciacién académica entre Juego, Agonistica,
Hostilidad y Agresion aplicadas en el ambito deportivo.........cccuuvevueccevncucunnes. 31
JUCBO \usciiitivomnessisommomsiosssossonsins besvions duabd G IAEE L IR ALNNR L BB M i s i v iviniariennn 32
72V 0) o) 0 (o SSONRRIIRE R 0 - Tt T S e e R R 32
Hostilidad y Agres O et e At /6s i hebdadotbasuaacadsasbodisinassissnsingocuasoaness 33
Psicodeportologia: Multidisciplina, Interdisciplina
¥ TranSAiSCIPING .ovuuuuceruessseeiusssenssseserminsssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne. 34
CONCIUSIONES 52100155053 15805 274N LA RR S Bl AR Ch 8RS ) SRBAN o052 b i ivesoionsssansmone 36
Psicodeportologia: Conceptualizacién de los diferentes Diagnosticos y
ProndstiCos . it e At A B R LA B i dieicionnnnns 36
DHAGNOSHICO ..cuurrsrrrsssismssssssnsisssisssssssssssssnisssssssssssassssessstassassisisessessssssssssss st ssassssssssessacs 37
Diagndstico Presuntivo 0 Diagnostico Inicial.........ocevvvveseevviiinnniiinniinie 37
Diagnostico de Certeza 0 Diagndstico Definitivo ........ooeveeciinnivinineniiinnicciine 37
Diagnostico Diferencial......cu.iiimmsumssisiossinsssssiessnsasnnsssasscessssssssisssssssssssssssssssssansass 38
EDEPNOSHICO SHUACIONAL .o i T easbimntasthbbiaitstnssensilabinsansbassssnssesssssssssnsenanas 38
e T e R R R S S T e 38
ool A T T LA R e e R 38
Psicodeportologia: Diagndstico Situacional ..........ccueeueieiiecinsiincinciniiniininee 39
Conceptualizacion de Diagnosis y Dia@nOstiCo.....cuurrururimerisnsiisesiissieniesissisieeeee, 40
Conceptualizacion de Andlisis Situacional y Diagnéstico Situacional ...................... 40
Asesoramiento Psicodeportoldgico y Diagndstico Situacional...........c.cccoooninnnn.e. 41
SEhienoriolopiasProyectanstiticionalis it v i Ll Kl 42
T L e e G L e (0 e e R R R RS -
Proyecto Institucional PsicodeportolOgico .......uuwusseusecsmsesiunasssiiusecsancrisenssessessnnnne, 43
Constituyentes de un Proyecto Institucional Psicodeportol6gico...............cccco........ 44
PR e T g R R R +4
Planificacién y Programaci6n de un Proyecto Institucional Psicodeportolégico .....45
Evaluacion de un Proyecto Institucional Psicodeportoldgico..........coccveucininnnnnnnies, 45
Introduccién al desarrollo histérico de la “Entrevista Psicodeportologica
e tabsanasts saatonsssassassasssasassesnasasessessnosan 47
L e AT R A RO 50
La coherencia y la congruencia desde una visién Psicodeportologica ............... 51
B La Psicodeportologia es una Especialidad de la Psicologia como ciencia.................. 52
e conporladignidadt St s, 54
[t ..' L B L 54

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Indice general

rca de la Motivacién y los Motivos . 55
bre la dignidad humana ... 56
'T‘-j BRI -k xsinseiipiispsninsssssisinnsstpsenss wpsntlisd sk 57
Esquema Corporal y la Imagen Corporal como conceptualizaciones
nc1adas en.Ja.Psicodeportologia ummsisinmmsinseiiiiiimeamna sliamliditl. 59
: modo de Introduccion : .59
* El Esquema Corporal .59
~ La Imagen Corporal. 60
& Concluslén ; .61
Ley de Fitts y su transpolacién al desarrollo de las Habilidades

codeportol()glcas ................................................................................................... 62
& Blograﬁa de Paul Fitts.......... in 2 .62
~ Diferencia entre velocidad y rapidez............ocveuuuece .62
T T — .63
- La Ley de Fitts, el aprendizaje motor y la relacién con las habilidades

- psicodeportoldgicas COMPELitivas............ccussisssens .63

5 Concluswnes .................................................. .63

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Psicologia del deporte

Psicodeportologia: Cultura y sus derivaciones terminolégicas.........cc................ 96
$Quéiseentiende por Cultural immmsisassisssaam b dlibadbdiii i 96
$Quése entiende por'Subculturaisimmisassmmmminiminiaiansimisiadiicion. 97
S S8 o T R R A A ST S S T AR ART A M s vavaciiiivaenene 98
Bibliografia Consultadas. 40aai a2 o S RN esrm SRl il fidisi i, 98

Actividad Deportiva: Mobbing, Bullying y Acoso Psicolégico..........cccooeu.......... 99
Origen y definicion del término Mobbing.......ccivinssisseissnsissiiissiissisisisiinsnen 100
Origen y definicién del término Bullying......cccoevueesuuussrussesissesissiisssrnisinssssissisnnnes 101
Origen y definici6n del término “acoso psiCOlOICO™ ......uvumrvurrerirnrrirrciiiniisiinnene 102
Conclusion' .cabalilidad walmi St b A e A2t 2t s il Gt s i 103

Etiologia de las Lesiones DepOrtivas......cueseussssscsscussessesseasssscsscnsscnssssscsesscssancanan. 104
De las enfermedades de 10 atletas..sescsssssastssussassssssassssassasssscmsssoiassissssssssnissssasanscans 104

Efecto Pigmalién o Efecto Rosenthal, Efecto Golem y Profecia

AUtOCUMPLIAA .....oorviirncicntcisnissiiiessesssssssssssssinssuassssssssssssssssmsssmssssssssssssesensans 110
A MOdO de INtrOAUCCION......oievvussesssinisssesssasssssssssssnsnissmasasessassssssssssssssssasensscasesssassasens 110
Acerca de un mito de la Grecia Antigua .......ccoevmemneunemniisicissinmminiess e, 111
Efecto Pigmalion o Efecto Rosenthal ... 111
Efecto Pigmalién o Profecia Autocumplida .........cooevvueriisessiissssssiisssssiese, 112
Efecto Pigmalién Negativo 0 Efecto GOlem .......vumciiimiminsniiinniiisssiieeiiee 112
B ONChIS ONESs oot s Bt R St A S R P 00,2 53 5 Mo £ st 538 omse s bodonasinsaisassonsan 113
Anexo: A M0do de €EMPIO .......cuwwusrusserssssssissssssssnsssssssssssssss s 113

Psicodeportologia, el “Efecto Mariposa” y la Teoria feBRumops ot - . 115
B T ESIC0Ia00TES [ e1S 0 CTALES 5t miorssrbstsssstinosmazbantassiasssssssanicsessssnsisasssasssosiossins nosianianen 116
T T e e 117

Psicodeportologia: Disculpas y Perdon ........ecuueeuueuscemssiinsininsinsssiiisciiicines 118

La Psicologia Positiva y su aproximacion a algunos fundamentos de la

SO0 A el D epoTte . s insssmnsisspenededbiadsidedensseiinnsinanne 121

Psicodeportologia: Caracteristicas de la Resiliencia..........ooovvviiiiicnni., 124
Bt e et as de 12 TesI e CIat e R st oot anatassdsstnsssasesssobassssaressodaine 126
Componentes de 1a resilienciasu s s et it sttt s st adisniest sissssonsssassannsnnns 128
Resiliencia y deporte: antecedentes de investigacion y aspectos conceptuales........ 129

Resiliencia y Deporte y su transpolacién a la Psicodeportologia....................... 133
Origen del término resiliencia (Grotberg, 1998) .........cocoueriuimrniiieriiinsiiiiinninnae, 133
Factor de riesgo, factores protectores e individuo resiliente ... 133
e e P B M FeR AT s U PR R T RN & A 133
AT S U e e R P A R L R e R 134
e 1o R 1l O L s bt aLs’ sgasncnds ks ansssamasnssiosennsaiasussnssssanssssn nes 134

Un modelo alternativo de abordaje psicoterapéutico para enfermos

e e el ST AT L R R S 135
B ) O O e e I i, 135
L e et st tes thhecsassnsssoanssasotasncssssassassssassdhsbansssninsssnssssnesan. 137
A RN 137
e tetentohunteansstuonsssnssnsinsaseassssssasssnsasssssessssssssssisnasassas 138

1338 Liliana E. Grabin, PhD & Lic. Andrea Menin

bl

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Indice general ‘

> Q Complepdad Amblguedad) ................... 139
.............................................................................. 141
...... 141
142
G ndUSIOHCS 144
bliografia de actualizaciones temnditicusti,Lghut st vl e toncanhns 145
Dsicodeportologia: el encuadre psicoldgico y psicodeportoldgico................... 145
cologfa del Deporte: Mision, Vision y Valores ... 147
Dsicologia del Deporte: Personas, Grupos y EQUIPOS...........ccurecrsssssssssssmsennnas 148
BT AN Y Especialidad . o e ettt Pepeweeioeietie s sire tes 149
F sicodeportologia: Técnica, Tictica, Estrategia y Estilo Deportivos................ 150
B LT R 151
4 ~ La Téctica ... sl oot (£ Mg s 1 B ading 152
1 ¢ EEEBESITALCFIA. .ooocoioprussssiecrivssssoseshsssitindisessassnsaocassansss Soal D2
BIRERIRECH0......co00e0ecnsussonsersnassss 3 N SRR ST, wiy R ST 1A 152
ncluslén ...... .153

~odepo ologia. Lenguaje Vulgar, Lengua}e Académico y Lenguaje
' ol o iasoasisussasitsapisacassapsssansbassosssssssssasonsens 153
' 154
154
" 155
155
camente versus Asesorar Psicodeportolégicamente.......... 156
d Competitiva versus Espiritu Competitivo........... 158
BB DINICIAE CON S ACCIONES +iorereross s secnseessessereensosomsen 160
riz de opinién clandestina” .161
de e O R e 162
................................................................. 163

ogl'é,’los factores de suerte e infortunio. ;Existen en las

........................................................................................ 164
................................................................... 165
....................................................................... 165
..................................................................................................... 166
gla. Integraaén T T T RO S S i | PR S T I i 167
............................................................... 168
rtq Agreswldad Agresion y Violencia.........coccoveervnniienncees 169
\‘isibllidad Vs VlSlbllldad .................................................... 170
BRI L Byiscasll tanocaaed ao 173
B L L L for 101t tiadnscasstenatadsasionaossnsesraseamnbasstononsie 173
L 1ah1 A aahatshsnsanrasesseqanancuseresersodonssssresiae 174
i b o el 174
339

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Psicologia del deporte

rireeiatt e o nh ot ot U SRR B R T R o A 174
g (A g Lo gl e SRR T T T T R SR SRR s A S SO 175

[ aypiel (i [a)w ek | SRR S L e ST 0 S SR PRt O R 179

05 e o O e P EEREE TR B A A R S 180
AR O OIO8 U8 AT UG AL A s hbees et et ossssaius apusiussgavesdvasonsssivsssstibodsinsismsanins 181

El Fair Play Infantil o Juego Limpio Infantil.......cccoeuueereeenineneniiericneee., 183
Fundamentos del Fair Play 0 Juego LimpPio.....cccecoeucieunsimiiisancnsnssssnnissnenssssessesanenn.. 183
Objetivos del COAIBO eiut:liusissessse becassontssisbpssasstussorsisbisssssndssudiosnsapessssssissensuesaosasnasace 184
DefiniciOn des UegO IiMPIO® st iR isiheststitssssesssasesdss ihidishscogs s odssecdasdass oseensossens 185
Organizaciones Deportivas y vinculadas al Deporte ........ccccovucvnniuinciineninnnnnen, 185
Marco y contexto del “Juego LImMPio” ......c.eeuruuseuensmscsisusssussusessensssesinssnnsnnssnnnea. 185

El trabajo COn 10S JOVENES ..uruscsseasenssssnsmsmssssssssasssssenssssssssscssssssssssssmsussssssessassunssnsnnene 185

El comportamiento individual ... e, 185
(@0 1Tl Lk e o PR R A e ) e e e T R O O 186

B AT T O e e et T L I T chicaeditensatnzionerormasaassovascamnnsesenses 189

El Deporte Infantil y su Antagonismo con el Trabajo Infantil..........cccccoecee...... 193
Antecedentes historicos y marco juridico ........ceeseesesenssssssssississsiisccisssiisiicinen, 193
Cultura de Paz: Deporte Infantil para la Paz .........cocceeeeeueenscnsscnsccnseenscncnnennnnn., 196
CAPiTULO I1. Técnicas de medicion psicodeportolégicas...........cc.couee...... 201
BT F L £e2 e dssidass dsoneabisbatgs dutnstnsissnodsdsnsasinissisissnsssesasnansassnnnss 201
Seleccion de técnicas aplicadas a la psicodeportologia .........oveeeviuiciniiinnnnnne., 202
e 202
Biografiade FOIMACION: ... fiiis i iicsscuscisssussistisssssisnsasssesisrmstasssssasssssssonssssssassassossssansesens 203
B ST C S I D T A O A e Al s vasiitanes tas s asssbsoasdossasosisssrsssoassnssassnssssnsasnsanses 204
Caracteristicas Ideales del Perfil del Psicélogo del Deporte..........cccovuevurucunececnnnene, 206
Causas de Desercion Deportiva en la Adolescencia........ocoouoeuveininesiecinniinicnncnnnneee. 207
B D R Gl T e ) B Ot e B sestadec aassaisagsssassesisenssasansasasasssanne 207
CalisasiFrecuentesidellas Lesiones DepOrtiVas ... i ecsttasssrastensssiosacscssacsssssoscassassncanae 208
Co6mo Evaluar sus Habilidades de Comunicacion..........cocecrecvueeiniuccociicciiniiicnnnnnen.. 209
Cémo Seguir Instrucciones: Prueba de tres minutos........ococuiiiiiicicnn, 210

Bl mbiente del Eauip 0D ePOTiVO. idi i amissesiissismms bisssassistocsivtniesatsisssnssonsaseisesssssnans 210
Etapas de Acci6n en la Fijacion de Objetivos........c.ouueiuemiiiniiiiciiiniicniiniie, 215
Fijacion'de Objetivos DIarios iussssisissmuissessassatssstpsssssssssssssssssssnssssasasssenssssssssssasasencnias 216
Fijacion de Objetivos Semanales ... ciuumuaiiiouisismsasiiibidiasisisionsiniessssmanniiseee, 216
b e TR AR T el BT e S S 217
B L T b iasasinasbagsssnsshaars stnsgastsissssassassanssasssssonsiossnasnones 218
e R S R R T S A A 219
Orientacién Vocacional “Deportiva” I - Estoy haciendo algo........ccoeueuiuninnccni. 219
Orientacién Vocacional “Deportiva” II - ;Quién te gustaria ser?........coeevueucuen.... 220
Orientacion Vocacional “Deportiva” III - ;Quién SOy YO? ......ccocvevecursieninenecnnn.... 222
B e eta Rt dudeatenasnsssasasssanassssssnssssassssansasnssssnsssessssesssasasassnaes, 299
st asnsstas i snannsensssassasssnisnsessossossssssasnssnsnsnssens 223

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Indice general

r;’.. : nmiento mental psmodeportoléglcos .225

....................................................................... 226

......................................... 227

....................................... ..228
......................................................................................... 228

L (T R R SR v - SR 230

5. Burbujas (RFO).... L KA R K rbieted s By e S B Dot ik LR TR e 231

6. Cable a Tierra (REM) ........ccoovuvvrrrnnnne st ST %231
EEERGIMING 2 la Playa (REM).....cciocliiiiiniisiiniiinmmannennssssmassssasssssss ¥ 232
“ EEEERTQUI SAntuariol (OBM). . mutuman s mm i anbnn i =), 232
B9 Crear nuestra realidad (AFP) .......cccouvnneneninnirensesiasassssssnnns 233
~ 10. Curdandonos a nosotros/as mismos/as (REA)................. % w234
BEERAY 11D J Tinaginario (ENM)< A il Mo I RN AN NN 234
BRI Y0 TTis (REO ) st n st ORI, S o1 235
" 13. El Espejo Mental (OBM)...........cce. bR by shdugin B 1 236
B4 El Estanque de la Rosa (REM) i-ciiiiiiiiiitisimesiurtisismetetnessassorusmieestseesnetesnsbebri 236
4 15. BUBAEOIREA) 1o it i s e gL 1oy s20 8] 238
,Emoaones (REM) aeibscvsnuats Mg uasiys tpefes fimssensatns UL LA T L0, it 238

74] vnr-- qontqua(ENM) 240

1 Bu 0sada (OBM) ..240

241

...... 241

............... 242

..................... 243

243

................................... 245

......................................... 246

................................................................................. 246

........................................................ 247

B RE Pt st ot ons s o 248

6 Qorporal e I S RN 250

BN TRliZaciOn (T) (EINM) srisissscsssicttssmmtesessnsassttess tatisss st meeissio 251

IRERRALZACIAN (T1) (BINM ):iicsvidvcdssiasen inonssscivicsaiinsssspmnsamssasssssassosssasies 252

6n Sincrénica G R R R S AR 254
T I N R SRR R S 255

B LR (0 RED)) et aiaoriscximesisissssirssesmsisssesmpsiris eSS i hist st 256

-----------------------------------------------------------

341

Q

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Psicologia del deporte

Seleccién de cuentos aplicados a la psicodeportologia ........ccccceinnrriuencce.... 260
Asamblea en la Carpinterfa T R 260
Autoestima Grupal e e A, 261
Cartas Olimpicas R Y 261
O P ATt el e OF I o o e o B A 0 1 s5uchsoyetbie e ipossassasdvinsisogssndsassssssssssesanaes 262
CONStTULY O P AN AT T R SOOI 1. ¢ g T4 At 4 il dssthedasssssinsisnansanasaonnens 262
Pos nifios en la laguna Congelada oSl . g e cinbassssosrurssssssusssssussossense 263
El Bambil JAPONES......ccuuussireensrssansanessssessssscncsssisisscssessassesssssnsisssiassossssssscssssasssnsassssassns 263
El carpintero y su Gltimo trabajos....eissssssssssusssasisschassscssisnasissssossasioss sissennsnanssasassassnenss 264
El EQUIPO de 12 SelVa......uuscusssssussssnsssossissnsssisbanctsmsanssssssscussasisssissnssissssnsssssissasanssssisnsenans 265
El matrimonio, el hijo el U e el A G oo g cnnsinsienanss 266
o W T R o R e SR 267
L PesCad O, i At e r I T I e s o5y s o o ssss sssnsmsessaososassasassnencas 269
El 1€galo QUE NO S€ ACEPLA crrverrerssssssrssissussssssssssssisssmassssssssssnsissssssssssssssssssssssssssssssssassanese 270
El VUEIO A€ 105 GANSOS .ruiressarsassssnasssssssosinasasssssessissisostisiuapusssssassossssssssssssosssassasssssninsansanes 271
La frita masticada . i v e vestohs At EostFechidasiosissosasssasnerensesnen 273
La MONtafia ¥ €l @iSMO..uuurrriuesseererumssssssisssscnssssmsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscssnnsne, 273
La pardbola del caballo ........evuevveesumsssummsssssessssssssssssssisnsisssnsmssssssssssmmsssssssssssessssssssssesisnae, 274
La rosa y el Sapo0......couseeussenesensee s R 275
58S dosuranitast i, . esasios s s AL o S 275

BT 21 L re beet st bl Sadsiosahatesssosnssosssssssssissisonssanaansasnssiase 276

- La taza llena R L Ay R L R 276
Lavaca . A R e T odccatinnnansananese D77

La verdad y la mentira......... e 278

Lo que sabés, lo que no sabés y lo que plensas ............................................................. 279

B L csas sbudaqtihessbasasssheasonssnssssss sbssdsisquonssnssssressnsntasansnannes 279

105 INAI0S Y Bl IMVIETNO woatiesiinie ittt sossensissisensasssssssassssssssssssssissssssssnassassanans 281
AR Rt S0 0L Aeh e dnan e dionsaearasensdiasiissisbssisass sossnssosssnssannense 281
e R e S R 282
B MO OBTE PLCOSI PODIES Sl L AU S8 sgpesstesissssssssssscnnmsssnsesananns 285
Papd ;QuE estds ACIENA0....uuireerrististsserasasessisssiiissitisessssesisssssosssisssssssssssssssssssssessssassans 285
B Rl e connebe i robenta ks fnad B e mast s spssssssasensansaasanss 286
B i laco vabeshansssabugossuoo e adaLioh s nesssosenispassssscassssssnnssanonanns 287
e e e R 287
B T e L oo o b daasassas nsssaichisssassissessanssiamsnssnnas 288
CAPITULO V. Frases aplicadas a la psicodeportologia.............ccccoococccerurrrrivuuneancer., 289
I UL € T ot bt bautad s vsvasboserseed ssnsssssesstdtsts hbsbinssuahiassnimmnsssssinsssssonssssaneessannsas 289

R ‘Seleccmn de frases aplicadas a la ps1codeportolog1a ........................................... 290

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

i AT 41UICE general

flexiones aphcadas a la psicodeportologia.......................... 297

BRI S0 V04400V esdh huviaisssuavadiisvanassaiioosnviassssansssonssadasantensissassobns 297

e reflexiones aplicadas a la psicodeportologfa ..........cccccrerrr, 297
................................................................................................... 299
.......................................................................................................... 299

il T Y SNPRS00 ST ) 300
L e e e ] AR e Kl N RN G | o (Ao By A oy Y B 301
U RS P () R SR AR A AR E R t LT R BT 302
EEEEATTORANICIa Y 10S CONOCIIMICIITOS. 1oo..ie..Liii o555 oS asbassossassssenseseeas hesasasasesasbosseceeso 302
O Ty eI hombre .il.cxi.. i st RS S, SRRl e 303

" La Reflexién Filosofica & la Resolucion de los Problemas .........ccccuvveuccciriisesennnen. 303
*f"“ ST 05 dprenden lo-que viven:. . s R T G oitevses 303
_ B e o Serenidad s s o e otivacss (osa oAU et S N B e ot 304
BEWErido Hermano Blanco::... . i i sl e S e 304
Reflexiones Deportivas- Pierre de COUDEItin .........covvvurmvumsriisssimssssimnsssssessissseniannns 305
CapiTuLo VII Glosario aplicado a la psicodeportologia ..........ccccoounrunneen. 307
.............................................................................................................. 307
................................................... 308

Ralabras aplicadas a la ps1codeportolog1a ....................................... 308
........................................................ 308

liento, Performance y RECOId.......rmmmmimmmnssunssssssssssssssssssssssssssssnsann, 309

rehender y Aprendizaje Significativo ....uoouvevessmsessnssssinisssinesne 309

e Cooperatlvo, Competitivo e Individualista ........cceruisssiissininnnnee, 310
R B R 311

" Consejo Y AYUAR covcrrrrerereressssssssssssss s 311

L T R ———— 312

,thual Tabti ¥ SUPEISHCION .ovvvevvvvvesmsssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssisssssssanas 312

ctual vs Carnpeén/a VIENLE iuvcomprssstissasessisessspissassssossssispsssssssessssossensoas 313

OPINOLOGO/A” ....covererssrsssrssssrssssssssssssssssssssssmssssss s ssssesnas 313

dente, Problema y ResOlUCION ....cuwsrvsssserssssrsssssssssssssssssssssssssssssssnssaens, 313

B e R IO CON . o eier o siaainstsits tatassratiseransaness aassssssaasasasgasos 314
.............................................................................................................. 314

idad segtin la Filosofia Oriental........ccwcouvverirmmremmssmminiscssssescccnn, 315

beultura, Intercultura, Multicultura, Contracultura y Aculturacion.....315
............................................................................................. 316

nveniente, Conflicto, Problema y Discrepancia........cccoceueuevnnnnnn.. 316
.......................................................................................................... 317
............................................................................................ 317

Eficiencia y CONflaNnZa..........uuessssisssssssssissssssssssssn, 318
....................................................... 318

portante e Imprescmdlble ..................................................... 318

343

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

’ ;,""»meomte uuuou?&‘i#ﬁhs’h“‘ouon‘;\’vﬂhﬁ“ % ""!““" cerasasasanaens I . ] Sreesaresstisiieiitittinni,,,, 319
AT “G'Jmpmmndxble | A ..319

oy ,_Entrenador/a, Profesor/a, Maestro/a y Sablo/a T — 319
Entrenadorl a Meta e Incentlvn _ B ke 0 i onsa7sdicss 320

- Entrenador/a-Lider o Lidereza Impuesto/a " R oot 4o s3pess o 320
Eqmdad vs Igualdad Hoicitiieim 32 ]

- Equipo Deportivo y Equipo Deportologlco ......... 321
Equipo Deportoldgico (Ciencias aplicadas al Deporte)..........cuuuvumiueinriisseinscunneee, 321
Error, Defecto y Fallo B e it ey o osooasserash 321
“Estrella” vs “Alma de Campedn/a” U T R 322
Excelencia vs Exigencia ’ ; oot tos s ssod aoihosasssithansedsisssssssansetass dionsess 323
EXit0S0/a VS VAliOS0/a.....cceussusussasisssssssnensessassssssssessssusasassannsasensendsastssssssasasescasssssasssaseannse 323
Focalizacion y RefocaliZacion........ouwuseusceussisssinncsnsuncissinisisssssesss s, 324
EortalezaVentalvs Vilnerabi b e e s tsrss sphesais b fomacssaessensnsiosgadusiassssesies 324
Grupo - Integrar, Incluir, Separara y Excluir. 324
Idolo vs Héroe i 325

Importante, Urgente y Emergente........... L R R A R 325

ferir, Observar, Presumir y Suponer : ot iiinenniivnne 326
Y TrasCENAEnCa .oveemuucvussscssssssssssistsssssss st 326
ante, Emigrante, Inmigrante, Desplazado/a y Refuglado/ iy b 326
B T T L T e oot cocasanisdosasge sarasssbspssgeasegsanesssbeseasessasesssssns 328
lidad Reactiva, Proactiva y Creativa e A S e e e 329
"Cdaccién y Coercién :

Jin, PhD & Lic. Andrea Menin

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

